
અમી ઝરણ ું -૧  
 

મિશન િગંલિ કાર્યક્રિ અંતગયત સ્વસહાર્ જૂથ જેિ તરસ્ર્ાને એક બ દં પણી “અિી” સિાન બની 
રહ ે છે, તેવીજ રીતે ખરા અથયિા ંસ્ત્રી સશક્તતકરણ અને ગરીબી તરફ ધકેલાતા ંઅને ગરીબ ક ટ ંબો િાટે 
સાચા અથયિા ં“અિી” સિાન બનીને જીવતદાન આપાનાર  પ રાવા થઇ રહ્યા છે.    

 

સ્ત્રી સશકકતકરણના અનેક પાસાઓ છે. એિાનં   ંએક પાસ  ં છે સ્ત્રીને આમથિક સધ્ધરતા આપવી.આ 
િાટે ગ જરાત સરકારના મિશન િગંલિ કાર્યક્રિ દ્વારા િકહલા સ્વસહાર્ જૂથોને આમથિક પ્રવમૃતિા ંજોડીને 
આમથિક રીતે સક્ષિ કરવાના  પ્રર્ાસો શરૂ કરવાિા ંઆવ્ર્ા છે. 
 

ગ જરાત રાજ્ર્ના ંબનાસકાઠંા જીલ્લાિા ંસ્ત્રીઓન  ંમશક્ષણ, સ્ત્રી જન્િદર, સાિાજીક રીત રીવાજો, અન ે
સ્ત્રીઓ ની પકરક્સ્થમત જોઇએ તો તે ઘણો ચચિંતાનો મવષર્ બની રહ ેછે. ૨૦૧૧ના વસ્તી ગણતરીના આંકડાઓ 
પ્રિાણે જોઇએ તો અહીં મશક્ષણન  ંપ્રિાણ ૬૬.૩૯% છે જેિા ંપ ર ષ મશક્ષણન  ંપ્રિાણ ૭૯.૪૫% છે જર્ારે સ્ત્રી 
મશક્ષણન  ંપ્રિાણ ૫૨.૫૮% છે. સ્ત્રી જન્િદર ૧૦૦૦ એ ૯૩૬ છે. સ્ત્રીઓના સાિાજીક દરજજાની વાત કરીએ 
તો ૨૦૧૧ના આંકડાઓ ૦-૬ વષયના બાળકોના જામતવાર આંકડા જોઇએ તો ક લ ૪,૯૮,૭૯૦ બાળકો બતાવે 
છે વષય ૨૦૦૧િા ં ૪,૬૮,૩૯૪  બાળકો હતા. ક લ ૪,૯૮,૭૯૦ બાળકોિા ં ૨,૬૩,૯૫૩ પ રૂષ બાળકો અને 
૨,૩૪,૮૩૭ સ્ત્રી બાળકો છે. આિ, ૨૦૧૧િા ંબાળ જામતગત રેસીર્ો ૮૯૦ થાર્ છે જે ૨૦૦૧િા ં૯૦૭ હતો. 
જે ૦-૬ વષયના બાળકોન  ંપ્રિાણ ૨૦૧૧િા ં૧૬.૦૧% અને એ જ ૨૦૦૧િા ં૧૮.૭૦% હત .ં 
(source: http://www.census2011.co.in/census/district/183-banaskantha.html)  

 

ઉપરોકત પકરક્સ્થમતઓિા ં સ્ત્રી સશક્તતકરણ િાટે સકક્રર્ પગલા ં
લેવા અમનવાર્ય બને છે જે સ્વસહાર્ જૂથ દ્વારા શરૂ કરવાિા ંઆવી રહ્યા છે. 
જેના એક પ્રર્ાસર પે બનાસકાઠંાના દાતંા તાલ કાિા ંઅંબાજી ગાિિા ંસોલીડ 
લીકવીડ કરસોસય િેનેજિને્ટ પ્રોજેકટ શરૂ કરવાિા ં આવ્ર્ો છે. સ્ત્રી 
સશક્તતકરણની આન ભ મત કરાવા િાટે તર્ા ંકાિ કરતી બહનેોની િેં પ્રતર્ક્ષ   
મ લાકાત લીધી અને એિના સ્વમ ખેથી જ એિના જીવન િા ં આવેલ 
બદલાવ (સશક્તતકરણ) મવષે જાણ્ .ં 

 

આ પ્રોજેકટની ટૂંકિા ં મવગત કાઇંક આ પ્રિાણે છે. આ પ્રોજેકટિા ંલીલા અને સ કા કચરાને ભેગો  
કરીને એિાથંી ખાતર બનાવાિા ંઆવ ે છે અન ે પ્લાસ્સ્ટક ના કચરાને રીસાર્કચલિંગ િાટે ઉપાર્ોગ કરાવો 
એવ  ંઆર્ોજન છે. આ િાટે ગાિની ક લ સાત સોસાર્ટીઓિાથંી લીલો અને સ કો કચરો અલગ અલગ 
લીલી બાસકેટ અને લાલ/ભ રી બાસ્કેટ એિ બ ે જ દી જ દી બાસ્કેટિા ં બહનેો દ્વારા ઘરે ઘરે ફરીને ભગેો 
કરવાિા ંઆવ ેછે. આ ભગેો કરેલો કચરો સોસાર્ટીિાથંી એક ટે્રકટરિા ંપ્રોજેકટ સાઇટ પર લાવવાિા ંઆવ ે
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છે. અહીં  ફરી એક વાર સ કા અને લીલા કચરાિાથંી દૂધની થેલીઓ, 
પ્લાસ્ટીકના ડબ્બા મવ. બહનેો દ્વારા છુટા પાડવાિા ંઆવે છે. આિ, લીલો 
અને સ કો કચરો જે ખાતર બનાવવાિા ંઉપર્ોગી છે તવેા કચરાને તારવી 
લઇને ટ્રીટિેન્ટ બેડ પર મ કવાિા ંઆવે છે અને એના પર પાણી છાટંીને 
કદવસો સ ધી રાખવાિા ં આવે છે, તર્ારબાદ એને સ કવવાિા ં આવે છે, 
સ કાર્ાબાદ ચાળીને ખાતરરૂપે વેચવાિા ંઆવે છે. 
 

  અહીં વાત સ્ત્રી સશકતીકરણની છે. આ પ્રોજેકટિા ં કાિ કરતી બહનેો સાથે  વાત કરી તર્ારે  
સિજા્  ં કે સ્ત્રીઓને પડતી મ શ્કેલીઓ અન ેમિશન િગંલિ કર્યક્રિ દ્વારા િકહલા સ્વસહાર્ જૂથો િાટે એક 
પ્રર્ાસ િાત્રથી સ્ત્રીઓને િળતો આતિસતંોષ, આતિસન્િાન અને આતિમવશ્વાસ શ  ંઅને કેવો હોર્ છે! એનો 
એહસાસ કરાવે તેવા થોડા અંશ આહીંર્ા મ ક્યા છે. દરેક બહનેની મવશેષ વાત હતી. 

 

સૌ પ્રથિ જે બહનેો સોસાર્ટીના કચરો ભેગો કરે છે તેિની વાત કરીએ. આ બહનેો પહલેેથી જ 
અહીં સફાઇ કાિ કરતી હતી પરંત   પ્રોજેકટની જરૂકરર્ાત પ્રિાણે કચરો જ દો-જ દો ભેગો કરવો મવ. બાબતો 
સિજવા િાટે એિને તાલીિ આપવાિા ંઆવી તર્ારે આસપાસના ંમવધ્નસતંોષી પકરબળો  એિને ઉશ્કેરતા 
કે આવી સસં્થાઓ તો આવે ને જાર્, કાિ કરાવી લેશે પરંત   પૈસા નહીં આપે!! બહનેોને આવો કડવો 
અન ભવ થર્ેલો પણ ખરો, આવી પકરક્સ્થમતિા ં મિશન િગંલિ કર્યક્રિના દાતા ંતલ કાના ટીએલએિ શ્રી 
અંકકત ભાઇએ સકક્રર્ પ્રર્ાસ કરી પોતાની જવાબદારી લઈને બહનેોને પ્રોજેકટિા ંજોડર્ા. તર્ાર બાદ બીજી 
બહનેોની જરૂર પડી ભેગો કરેલ કચરાિાથંી વધ  મવગતથી કચરો છુટો કરવાના કાિ િાટે. આ કાિિા ં
જોડાવા િાટે બહનેો ચબલક લ તૈર્ાર ન હતી, અનેક વાર સિજાવ્ર્ા બાદ શ્રી અંકકતભાઇએ એવી બહનેોનો 
સપંકય કર્ો જેિને નાણાનંી ખ બ જ જરૂકરર્ાત હતી અને કાિ િળત  ંન હત  .ં સિાજિા ંજ્ઞામત વ્ર્વસ્થા અન ે

જામતભેદના કારણે અમ ક કાિ થાર્ અને અમ ક ન થાર્ અવી િાન્ર્તા 
પ્રવતી રહી હતી એવી પકરક્સ્થમતિા ંઆવી બહનેોને સિજાવી કે “સિાજ 
તાિને બે ટંક ભોજન, કપડા ંનહીં આપે એ તો જાતે જ કિાવ  ંપડ ેઅને એના 
િાટે ઘર આંગણે કાિ િળે છે, બહનેો સાથે જ કાિ િળે છે તો શ  ંકાિ ન 
કરવ ?ં” આવી રીતે સિજવી ન ેકાિા ંજોડર્ા. આ બહનેો રાવળ, વાલ્લ્િકી 
અને હકરજન સિાજના અમતગરીબ વગયની છે. આવી ૩૦ બહનેો આ 
પ્રોજેકટિા ંજોડાઇ  છે. શરૂઆત કિને થઇ પરંત   હવે એિની પકરક્સ્થમતિા ં
આવેલ ફેર મવષે આજ બહનેોના શબ્દો કાઇં નીચે પ્રિાણનેા છે. 

 

 જ થના લીડર કહ ેછે કે તિાિ બહનેો સ્વસ્થ અને હસતી જોવા િળે છે. બહનેો િનિા ંએવા 
ભાવ સાથે કે “આપણ  ંતો ખરૂ ને” અને “જે કિારે્ તે આપણ ”ં એવી ભાવના સાથ ેરોજ સવાર પડ ેને કાિ 
કરવા ઉતસાહભેર પગલા ંિાડં ેછે.  



વ્ર્કકતગત બહનેોની વાત જાણીએ તો તારાબેન અિરતભાઇને ૯ િકહનાથી કોઇ આવકન  ંસાધન 
ન હત  .ં બાળકોિા ંબે કદકરા અને એક કદકરી એિ િળીને ક લ પાચં વ્ર્કમતઓનો પકરવાર છે. ઘરિા ંજ 
સાવરણીઓ બનાવતા પરંત   જરૂકરર્ાત પ રતા ં પણ પૈસા ન િળતા. 
પમત અને પત્તન બન્ન ેઅહીં કાિિા ંજોડાર્ા. તારાબેનના પમતને  ટે્રકટર 
ચલાવતા આવડત  ં હોવથી તે ટે્રકટર પર કચરો ભેગો કરવા જાર્ છે  
અને પોત ેકચરો છુટો પાડવાિા ંજોડાર્ા છે. બનં્ન ેરોજ સાથ ેનીકળી કાિ 
પર આવ ે છે. ખ શી-ખ શી કાિ કરી ઘરે જઇ બાળકો સાથે િળીને બ ે
ટંકન  ંભોજન કરે છે, બાળકોને પ રતા ંકપડા ંલાવી આપે છે. તારાબેનના 
શબ્દોિા ં“પહલેા ંપ રત   ંશાક પણ નહોત   ંિળત  ં !! હવે પ રત   ંશાક અને 
દૂધ લાવીએ છીએ.” 

 

વ્ર્કકતગત બહનેોની વાત જાણીએ તો તારાબેન અિરતભાઇને ૯ િકહનાથી કોઇ આવકન  ંસાધન 
ન હત  .ં બાળકોિા ંબે કદકરા અને એક કદકરી એિ િળીને ક લ પાચં વ્ર્કમતઓનો પકરવાર છે. ઘરિા ંજ 
સાવરણીઓ બનાવતા પરંત   જરૂકરર્ાત પ રતા ં પણ પૈસા ન િળતા. 
પમત અને પત્તન બન્ન ેઅહીં કાિિા ંજોડાર્ા. તારાબેનના પમતને  ટે્રકટર 
ચલાવતા આવડત  ં હોવથી તે ટે્રકટર પર કચરો ભેગો કરવા જાર્ છે  
અને પોત ેકચરો છુટો પાડવાિા ંજોડાર્ા છે. બનં્ન ેરોજ સાથ ેનીકળી કાિ 
પર આવ ે છે. ખ શી-ખ શી કાિ કરી ઘરે જઇ બાળકો સાથે િળીને બ ે
ટંકન  ંભોજન કરે છે, બાળકોને પ રતા ંકપડા ંલાવી આપે છે. તારાબેનના 
શબ્દોિા ં“પહલેા ંપ રત   ંશાક પણ નહોત   ંિળત  ં !! હવે પ રત   ંશાક અને 
દૂધ લાવીએ છીએ.” 

રિીલાબેન રાવળ મવધવા છે. એિના બાળકો એક ૧૧th  ધો. અને એક ૭th િા ંધોરણિા ંભણે છે 
એિને પ્રાઇવેટ સ્ક લિા ંભણાવે છે. 

િીનાબેન રિેશભાઇ રાઠોડના ઘરવાળાએ િાશયલ ગાડી લીધી છે. એના હપ્તા ભરવાના હોર્ વધ  
આવકની જરૂકરર્ાત હતી જે િીનાબેનની કિાણીિાથંી પ રી થાર્ છે. 

હસંાબેન દલપતભાઇ સોલકંીએ એિના ઘરિા ંલાઇટ િીટર મ કાવ્્ ,ં પલગં લાવ્ર્ા છે. કાિ પર 
આવે છે તર્ારથી આનદંિા ંરહ ેછે. 

િન બેન ઇશ્વરભાઇ પરિાર પોતાની કિાણી એિના િા-બાપન ે
આપે છે. પોતાની કિાણીનો અડધો ભાગ બેન્તિા ંજિા કરે છે અને અડધો 
ભાગ ઘરિા ંઆપે છે, આિ પગભર થવાની શરૂઆત કરી દીધી છે. 



શાતંાબેન ભગાભાઇ રાવળને કાચ  ં ઘર છે એિા ંએિણે પતરા ંનખંાવ્ર્ા છે જેના હપ્તા ંભરવાિા ં
પોતાની કિાણીનો ભાગ આવે છે, એિના ંકદકરાને પ્રાઇવેટ શાળાિા ંપાચંિા ંધોરણિા ંભણાવ ેછે. 

 

સમવતાબેન કદનેશભાઇ રાવલને ત્રણ કદકરી અને બે કદકરા છે. એિના ંપમતએ ઓટોરીક્ષા લીધી છે 
જેના હપ્તા ભરવાિા ં દરરોજની ઓટોરીક્ષાની આવક ભરીદે છે જ્ર્ારે સમવતાબનેની આવકથી ઘર ચાલ ે
અને બાળકોને ભણાવ ેછે. 

 

િગં બેન રાવળ મવધવા બને છે અને જ થિા ંસૌ પ્રથિ જોડાર્ા છે. 
એિની વાત અનોખી છે. િગં બાને ચાર કદકરીઓ અને એક કદકરો છે. ચારે 
કદકરીઓને પરણાવી કદધી છે અને કદકરો પણ પરણાવ્ર્ો છે. કદકરાને 
પરણાવ્ર્ો તર્ારે િગં બા એક ઓરડી અને રસોઇ િાટેની નાની જ્ગ્ર્ાવાળા 
ઘરિા ં રહતેા હતા.ં   ઘરિા ં વહ  આવતા ંઅને બાળકો થતા ં ઘરિા ં રહવે   ં
મ શ્કેલ બન્્ .ં િગં બા અન્ર્ ભાડાની ઓરડીિા ં રહવેા લા્ર્ા.ં કદકરાની 
આવક એટલી નહોતી કે એની િાનંી ઓરડીન  ંભાડ  ંભરી શકે. િગં બાએ જાત ે
કાિ કરીને પગભર થવાન  ંનક્કી ક્ ું. પહલેા ંએિની કદકરીઓ સાથે ઘરકાિ 
કરીને ઘરન  ંપ ર ં કરતા ંપછી દીકરીઓ પરણી જતા ંિગં બા જ થિા ંજોડાર્ા પરંત   એ શરતે કે એ ફકત છાણા ં
જ લાવશે અને અન્ર્ બહનેોથી જ દા બેસતા. સિર્ જતા ંિગં બા અન્ર્ સાથે બેસતા થર્ા છે, એિનાથી 
નાની ઉંિરની બહનેોને સલાહ પણ   આપ ેછે. આ રીતે બહનેોિા ંજ્ઞામતભેદ દૂર થર્ો છે. 

 

િગં બા અહીં કાિ પર આવતા ંથર્ા પછી એિની રોંજીદી જરૂરીર્ાત પ રતો ખચય તો મનકળે છે આ 
સાથે એિણ ેએક “િોબાઇલ ફોન” ખરીધ્ર્ો છે!!. જ થની બહનેો કહ ે છે એિની કદકરીઓ સાથે વાત થાર્ 
એટલે ફોન લીધો છે અને િગં બાનો જવાબ આંખ ખોલ ેએવો છે. િગં બા કહ ેછે “બને કિાઉ છુ ંતો કદકરીઓ 
વાર તહવેાર આવે તર્ારે બે વસ્ત   ંઆપી શક ં છુ ંકદકરીઓને આવવા સ્થાન છે” એક િાની પોતાના બાળકો 
પ્રતર્ેની લાગણીઓ, િાનમસક સતંોષ પણ આ જૂથિા ંજોડાવાથી સતંોષાર્ છે. 

 

પ્રોજેકટિા ંકાિ કરતી બહનેોના જ થન  ંહવે ફેડરેશન તરીકે રજીસ્ટે્રશન 
કરાવાન  ં છે. આ ફેડરેશનની બહનેોના પ્રમતભાવો ફરી એકવાર પ્રસ્થામપત કરે 
છે કે સાચી લગનથી અને અથાક પ્રર્તનો કરવાિા ંઆવે તો એન  ં પકરણાિ 
ઉતતિ જ િળે. આ પ્રવ્ર મત દ્વારા બહનેોન  ંખરા અથયિા ંસશકકતકરણ થ્  ંછે.  

 

આિતો આ ફતત ત્રીસ બહનેો છે પરંત   એિન  ં સશકકતકરણ થવાને 
કારણે ત્રીસ ક ંટ ંબન  ંજીવન સ્તર ઉંચ  ંઆવ્્  ંછે. જેિ તરસ્ર્ાને એક બ દં પણી 

પણ “અિી” સિાન બની રહ ે છે તેિ સ્વસહાર્ જૂથ સ્ત્રી સશક્તતકરણ અને ખરા અથયિા ં ગરીબી તરફ 



ધકેલાતા ંઅને ગરીબ ક ટ ંબો િાટે સાચા અથયિા ં“અિી” સિાન બનીને જીવતદાન આપાનાર  પ રાવા થઇ 
રહ્યા છે. આવા અનેક ઝરણા ંગ જરાતના જ દા જ દા મવસ્તારો િા ંબેહનોના આતિસતંોષ, આતિસન્િાન અન ે
આતિમવશ્વાસથી મનમવિઘ્ન ન વહી રહ્યા છે.  
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